
現在、3 級は 10,244 名、2 級は 2,099 名、１級は 886 名の方々が資格を取得され、それぞれの地域

でご活躍されています（2025 年 1 月現在）。 

多くの方々から各地で研修を行ってほしいという声をいただき、今年は青森県で研修をと多くの皆様から

お声掛けいただき、初の青森研修を開催することが決定しました！ 

 

 

排泄に何らかの支障が生じたとき、適切な提案や情報があれば、ご本人や介護者はより快適な生活を送

ることができます。しかし排泄に困りごとを抱いたとき、誰に相談をすればよいかわからないのが現状です。 

おむつフィッターとは、そのような排泄ケアの困りごとに対して、医療や住環境、おむつを含む排泄用具、食

事など、暮らし全体の幅広い視点からアドバイスできる人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
㈱はいせつ総合研究所 むつき庵 
〒602-8123 京都市上京区下立売黒門西入橋西二町目６４８ 

ＴＥＬ：０７５－８０３－１１２２ ＦＡＸ：０７５－８０３－１１２３ 

ＵＲＬ：http://www.mutsukian.com  Ｅ－ｍａｉｌ：info@mutsukian.com 

 

【開催日】 

・ ２０２５年５月１４日（水） ～ ５月１５日（木） 
１日目→９：４５～１６：1０／２日目→９：３０～１６：４０ 
（時間は多少変更する場合がありますので、ご了承ください） 

【研修会場】 

・ リンクステーション青森 ４階 中会議室 
 青森県青森市堤町１丁目４－１ 

  (TEL：０１７-７７３-７３００)※会場へのアクセスのみのお問合せに限ります。 

【研修内容】 

・ 排泄ケアのための総論と排泄用具について／おむつの総論（講義） 

むつき庵所長 浜田 きよ子 

・ 排泄のメカニズム／排泄障害の基礎知識（講義） 

看護師 佐藤 静恵 氏  

・ おむつの当て方、吸水実験、排泄・福祉用具の説明と選び方（実習） 

・ グループワーク 

【受講費】１９，０００円（お一人様）(税別) 
★ 詳細およびお申込みに関しては、むつき庵までお問い合わせください。 

★ 京都でも 3 級および 2 級研修を行っております。詳しくはむつき庵まで。 

【おむつ検定】 
★ 研修 1 日目講義終了後、おむつ検定を実施します。30 分の筆記試験で、受検は自由参加です。 

★ 受検料５５０円（税込み）、おむつ検定テキスト代５５０円（税込み）です。ご希望の方はおむつフィッタ

ー研修と併せてお申し込みください。詳しくはむつき庵まで。 


